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OPAmagaZineは…
Z世代のトレンドやZ世代目線で気になることなどを
調査し、皆さまにお届けしています✨

※情報は発行日時点のものとなります。

※無断転載・複製・Web、SNS上への掲載は禁止です。
※本誌に掲載されている記事は必ずしも当社の見解を

表明してはいません。

▼お問い合わせ▼
株式会社OPA OPA若者トレンド研究会
wakaken@opa.gr.jp

https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000093.000020799.html


W h a t ’ s  H O T !

＃2024年 上半期トレンドランキング
Z総研が『Z世代が選ぶ2024年上半期トレンドランキング』を発表！

OPAmagaZineでは「流行った食べもの・飲みもの」のランキングに注目して
ワカ研メンバーで実際に作ったり、人気のお店に行ったりしてきました🍓

また、トレンドランキングを元にワカ研独自のアンケートも実施！
アンケート結果の詳細は順次noteにて公開していきますのでぜひチェックしてください◎

2024.07

●アサイーボウル

●平成女児チョコ ●タンフル
●コンビニ

アレンジドリンク

圧倒的１位はアサイーボウル！

10年ほど前にブームになった
アサイーボウルの人気が再燃
しています👑

手軽に食べれる専門店も増えて
いて、自分で作るのにハマる
Z世代も多いようです👀

平成の頃の小学生が
友チョコ交換の時に作っていた
ような手作りチョコのこと🍫

今年のバレンタインデーには
「懐かしすぎる」「小学校の時
大量生産してた」と話題を呼び
トレンド入りしました！

タンフルは韓国語で“フルーツ飴”
のこと🍓薄い飴でコーティングさ

れていて日本でも専門店ができる
ほど人気沸騰中です！

ワカ研ではフルーツと水と氷だけ
でできる“氷タンフル”を作ってみ
ました✨

暑くなってきたこの季節にぴったり
で簡単なアレンジドリンクがZ世代
に人気🥤

アイスカップ・飲むヨーグルト・
アイスと…材料が全部コンビニで
揃う手軽さも人気の理由です◎
好きなヨーグルトやアイスの味で
自分好みにカスタマイズできます！

アサイーボウルの投稿は
こちらからチェック

平成女児チョコの投稿は
こちらからチェック

氷タンフルの投稿は
こちらからチェック

コンビニアレンジドリンクの投稿は
こちらからチェック

Z世代のトレンドを
Instagramでもチェック✓
♡いいね♡お待ちしてます

https://www.instagram.com/reel/C8wOnlKSr7d/?igsh=MTFjeGFuazdpbTg4eQ==
https://www.instagram.com/reel/C8wOnlKSr7d/?igsh=MTFjeGFuazdpbTg4eQ==
https://www.instagram.com/reel/C9J-oa1yeBZ/?igsh=ajQ0cHp0dnM3NTFw
https://www.instagram.com/reel/C9J-oa1yeBZ/?igsh=ajQ0cHp0dnM3NTFw
https://www.instagram.com/reel/C9CQOL3SENm/?igsh=Y2tidDhlMmVlODI5
https://www.instagram.com/reel/C9CQOL3SENm/?igsh=Y2tidDhlMmVlODI5
https://www.instagram.com/reel/C8ogTOJSoPv/?igsh=MWs3b20yOGxpb3UzNw==
https://www.instagram.com/reel/C8ogTOJSoPv/?igsh=MWs3b20yOGxpb3UzNw==


W h a t ’ s  H O T !

＃ネクストトレンド予想

Z世代が次に来るトレンドとして注目している『ネクストトレンド』も発表されています！

2024.07

Z世代が“リアル”に気になるネクストトレンドは？

●モール人形●カチモリヘア

K-POPアイドルが取り入れて
いることもあって人気の
カチモリヘア！

あえて毛先を残したまま
結んだお団子ヘアのこと✓
Z世代女性を中心に簡単に
できるヘアアレンジとして
流行中です！

私もチャレンジしてみました
がすぐに習得できました◎

韓国で流行中のモールで作
られたぬいぐるみのことで
日本でも体験できるお店が
増えています🎀

針や糸を使わずにモールを
ねじっていくだけで簡単に
作ることができます！

ネクストトレンドの中でも
”Z世代がリアルに注目しているトレンド”は何なのか
ワカ研でもアンケートを取ってみました✓

【ワカ研LINEアンケート】
調査期間：2024年7月2日(火)～7月5日(金)
調査媒体：OPA若者トレンド研究会LINE＠
対象：中学生・高校生・大学生・専門学生・社会人
回答者：Z世代の男女167名
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モール人形の投稿は
こちらからチェック
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32.9%

28.1%

Z世代がリアルに気になっている
ネクストトレンドは
1位『カチモリヘア』
2位『BABYMONSTER』
3位『ファンタジースプリングス』

という結果に！

『BABYMONSTER』は
韓国の7人組ガールズグループ👑
通称ベビモン

『ファンタジースプリングス』は
24年6月6日にオープンした
東京ディズニーシーの新エリア✨

『カチモリヘア』は写真と合わせ
て左下をチェックしてください✓

アンケートにご協力いただいた
167名のＺ世代の皆さまありがとうございました！

ワカ研

オリジナルアンケート

https://www.instagram.com/reel/C838-W4SA_7/?igsh=MXMzbWd6dGQ1MzlqbA==
https://www.instagram.com/reel/C838-W4SA_7/?igsh=MXMzbWd6dGQ1MzlqbA==


ワカ研の活動はこちらからチェック

OPA若者トレンド研究会は…
OPAがメインターゲットとしているZ世代の多様化する価値観を深く理解し、魅力的な提案をし
続けるために、Z世代のリアルな声を調査・研究しているチームです！

“Z世代の皆さまと意見交換しながら、若者を研究していきいたい”という想いから
調査にご協力いただいている皆さまを含め「OPA若者トレンド研究会(ワカ研)」という活動名で
OPAmagaZineやInstagram・noteなど各種SNSで情報発信をしています✨

フォロー や いいねお待ちしてます！

note
Z世代のトレンドから

ニッチなアンケート結果を発信中！

https://note.com/
waka_ken

Instagram

Z世代のリアルな声や
最新トレンド情報を発信中！

https://www.inst
agram.com/opar
oom/

LINE
定期的にZ世代向けのアンケートを配信！

https://liff.line.me/164
5278921-
kWRPP32q/?accountId
=opa_wakaken

OPA若者トレンド研究会についての
基本情報はこちらから！

https://www.opa.gr.
jp/wakaken.html

ワカ研HP

2024.07

https://note.com/waka_ken/
https://www.instagram.com/oparoom/
https://liff.line.me/1645278921-kWRPP32q/?accountId=opa_wakaken
https://www.opa.gr.jp/wakaken.html

